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～MSS～ 

・プロテイン SOY X   

消化・吸収を助ける麹由来の消化酵素も配合されていて、タンパク質でお腹が張りやすい方

にもおすすめです。タンパク質の代謝に必要な「 ビタミン B6」も配合されています。ほうじ

茶味で癖なく飲みやすいです。添付されているカップすりきり１杯に対してお水や豆乳１８

０ｇで溶かして飲んでください。 

<おすすめ摂取タイミング>朝食代わり、就寝前、朝食～昼食までの間、 昼食～夕食まで

の間、などおやつ代わりに 

 

 

・グルタミン ビオ 

グルタミンは、体内に最も多く存在すアミノ酸です。食事摂取と共に消費されるエネルギー

を賄うため、からだに欠かせない栄養素です。そして、グルタミンは疲れが溜まっている時、

運動した時、ストレスがかかっている時などに消費されます。さわやかな風味でヨーグルト

味。大変飲みやすいです。 

<おすすめ摂取タイミング> １回１包/しっかり量を食べる時の食前、就寝前、運動中など 

 

・NB-X  

ビタミン B 群はエネルギーを作るために必要不可欠なビタミンです。ビタミン B 群は数種

類あり、それぞれがあらゆる種類の補酵素としてお互いに相互作用しあって力を発揮します。

そのためビタミン B群各単体で摂っても効果が発揮されにくいです。NB-X には全てのビタ

ミン B群が配合されているため効果が最大限に発揮されます。 

ストレス、過食、過度のアルコール摂取、加齢、抗生剤の長期服用などでビタミン B群は失

われていきます。 

<おすすめ摂取タイミング>朝夕食後２錠（お疲れの方はもう少し錠数増やしても OK。お

小水に濃黄褐色反映されていたらOK） 

 

・ナイアシンアミド 250 

ナイアシンは糖質の代謝、心身の健康に欠かせない非常に大事なビタミン Bです。やる気、

睡眠、リラックスするためのホルモンの代謝に不可欠です。3 大栄養素の代謝に欠かせない

ビタミン B1、B2、B6 も配合されています。 

〈おすすめ摂取タイミング〉朝昼夕食後に１～２錠/日（１日 1500mg まで） 

 



 

・Ａ・Ｄ・Ｅ・Ｋ 

4 種類の脂溶性ビタミンを全て配合しています。特にビタミン A、ビタミンDが足りていな

い方が多いので効率的に摂取することができます。 

VA…目、皮膚、粘膜のサポート、細胞の成長促進。 

VE…強い抗酸化作用により体内の脂質の酸化を予防する。 

VK…血液凝固に関与します。損傷した毛細血管を修復する。 

〈おすすめ摂取タイミング〉朝夕食後２錠（脂溶性ビタミンなので食後に摂ってもらうのが

おすすめです） 

 

・D５０００ ミセル 

ビタミン D は骨を作るのはもちろんですが、腸の粘膜を作るビタミンとしても必要不可欠

です。腸の粘膜細胞同士をしっかり結び付けてくれる役割があるので、異物の侵入を防いで

くれる事が免疫力アップにつながります。１粒で 5000UI も摂取する事ができます。(鮭３切

れ、キクラゲ約１５０g分です）脂溶性ビタミンですが、油物が苦手な方でも消化、吸収し

やすいよう作られています。 

〈おすすめ摂取タイミング〉朝食後１錠 

 

 

・ヘム鉄 X 

ヘム鉄と酵母鉄が組み合わされ、効率の良い鉄が吸収できます。 鉄」と共に働く微量ミネ

ラルも組み合わせられています。鉄・ビタミン C・タンパク質はコラーゲンの原料であり、

美容にも欠かせません。また生理がある女性は 30mg/月流れていくので、摂ったほうが良

いミネラルですね。 

〈おすすめ摂取タイミング〉朝昼夕食後１錠 

 

・マルチビタミンミネラル X 

身体に必要なビタミン、ミネラルがバランスよくパックされています。特に食生活が乱れが

ちな方におすすめです。手軽に持ち運べる個包装タイプです。 

〈おすすめ摂取タイミング〉１～３包/日/食後 

 

・ビューティー X 

美容の基本に欠かせない栄養素が パック」されています。手軽に持ち運べる個包装タイプ

です。ビタミン B群、ビタミン C、αリポ酸、ヘム鉄＆酵母鉄などが配合されています。 

〈おすすめ摂取タイミング〉１～３包/日/食後 

 



・レチノールミセル 

原材料として最高の タラ油」などを使用しています。水に溶けやすい ミセル」加工で、

アブラものが苦手な方にもおすすめできます。ビタミン A は細胞の分化を調整するため皮

膚や粘膜の修復効果があります。そのため、ニキビの原因である角栓詰まりなどにも効果が

あります。魚をあまり食べる機会がない方にもおすすめです。 

＜おすすめ摂取タイミング＞朝 or 夕食後１錠 

 

・EPAγ リノミセル 

良質な魚油由来の EPA」が配合されています。EPAは体内の炎症を抑制する作用がありま

す。また血管の内壁や赤血球の膜へ浸み込んで、膜をしなやかにする効果があるので、血液

の状態をさらさらに保ち、血栓をできにくくしたり脂質異常症を予防したりします。 

＜おすすめ摂取タイミング＞朝 or 夕食後に。２～６cp/日 

 

※補足※ 

EPA と DHA の違い☝ 

EPA と DHA はともに魚の油に含まれる必須脂肪酸ですが、作用する場所に違いがあると

いわれています。EPA は血液や血管などの循環器系に働きかけ、DHA は発達段階の脳など

の神経系に作用します。 

  

 

～メタジェニックス～ 

・グルタジェニックス 

主成分のグルタミンは食事摂取と共に消費されるエネルギーを賄うため、身体に欠かせない

栄養素です。身体に良いといわれるカンゾウが配合されています。グルタミン ビオよりグ

ルタミンの配合量が多いです。やや苦味があります。 

〈おすすめ摂取タイミング〉食前あるいは就寝前に１包/日 

 

 

・ウルトラインフラメックス 360° 

えんどう豆とライスプロテインを主成分としたプロテインです。中鎖脂肪酸も配合されてお

り、中鎖脂肪酸はエネルギーに変換されやすい為、朝食への置き換えなどもおすすめです。

腸粘膜の炎症の修復を促すため、お腹によく不具合がある方、過敏性腸症候群の方などにも

おすすめです。食事が不規則で、栄養バランスが崩れてしまっている方への栄養補助として

もおすすめです。疲労困憊、ハードウォーカーの方に。 

〈おすすめ摂取タイミング〉朝食、間食に 

 



・キャンディバクティンＡＲ 

強い抗菌作用があるハーブが配合されており、風邪、インフルエンザにかかりやすい方、帯

状疱疹が出やすい方などにおすすめです。また、カンジダ菌が陽性の方、口内炎や結膜炎を

繰り返してしまう方にも飲んでいただきたいサプリです。 

〈おすすめ摂取タイミング〉１～３粒/日/食後 

 

 

～スピック～ 

・Lypo‐Ｃ 

脂質に包まれているビタミンＣは、通常のビタミン C 錠剤、顆粒に比べて吸収率が大変良

いです。経口摂取したビタミンCは、腸→血管→細胞の順番に吸収されますが、細胞へ届く

までに腸と細胞膜の２つの大きな壁があるため、リポ C はリポソーム化する事でその壁を

乗り換えやすくしています。効率よく必要な場所へ届ける優れた運搬システムです。リポ C

は、1000 ㎎/包の摂取でビタミンＣを約 980mg 体内に吸収する事ができます。 

〈おすすめ摂取タイミング〉朝、就寝前に１包、ストレスを感じた時に１包 

 

 

・Lypo- C＋Ｄ 

リポＣにビタミンＤが 2000IU も添加されています。 

<おすすめ摂取タイミング>Lypo-c と同じ 

 


